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 معرفی مختصر درس:
اهمیت علم تغذیه در حفظ سلامت، رشد و بلوغ آشنا شده و مفاهیم مرتبط با متابولیسم  درس دانشجو با    یندر ا

و هضم و جذب غذاها، گروه های های غذایی و نقش درشت مغذی ها و ریزمغذی ها را در سلامت و بیماری فرا  

ی در دوران های  تغذیه و رژیم درمان  همچنین اصول کلی  ی را شناخته وا  یه تغذ   یتوضع  یابینحوه ارزمی گیرد.  

   می آموزد. را  مختلف زندگی بویژه بارداری، شیردهی، نوزادی و کودکی و گروه های سنی مختلف 

 ف کلی درس: اهدا
 را به خوبی شرح دهد.  در حفظ سلامت یه علم تغذ یت اهمدر پایان درس دانشجو باید بتواند  -1

با گروه ها  یممفاه  با -2 نقش درشت مغذ  یی، مواد مغذیغذا  یها  ی مرتبط  ر  یو  و  و    یزمغذیها  ها در سلامت 

 .  به خوبی آشنا شودو هضم و جذب غذاها مواد مغذی، انرژی  یسم متابول یماری، ب

 به خوبی بشناسد. را   ی ا یهتغذ یتوضع یابینحوه ارز -3

و    ینوزاد  یردهی،ش  ی،باردار  یژهبو  یمختلف زندگ   یرا در دوران ها  ی درمان  یمو رژ  یهتغذ   لیاصول کقادر باشد   -4

به خوبی شرح داده و راهکارهای تغذیه ای مناسب را برای مشکلات مرتبط با  مختلف    ی سن  یو گروه ها  ی کودک

 تغذیه در این دوران ها ارائه دهد.

  یه تغذ  یاتکل  آشنا شده، مفهوم حمایت های تغذیه ای را درک کند و بتواند  یمارستانیب  ییغذا  یها  یمانواع رژبا   -5

 . ارائه دهدمختلف را   ی ها یماریدر ب  یاندرم  یم و رژ

 طرح دوره دروس نظری و عملی 



 :درس اهداف اختصاصی
 از دانشجو انتظار می رود در پایان دوره:  -

 با مفهوم ماده مغذی آشنا شود. .1-1

 اجزای یک الگوی غذایی سالم و مفهوم آن را بازگو کند.  .1-2

 به خوبی شرح دهد.  رامزمن  ی ها یماری از ب یشگیریسالم در پ یه تغذ اهمیت .1-3

 پیام هرم راهنمای غذایی و انواع گروه های غذایی را ذکر کند. .1-4

 را نام ببرد.  یی غذا ینهایجانش .1-5

توصیه های غذایی اولیه را به عنوان پایه یک رژیم غذایی سالم با هدف پیشگیری از ابتلا به بیماری های مزمن   .1-6

 .  یدنما بازگو

 . یدنما یفرا تعر یدراتکربوه .2-1

 را بازگو کند.  یدهاساکار ی و پل یدهاساکار ید  یدها، از مونوساکار یی ها مثال .2-2

 دهد.  یحرا توض  یماریو ب ی و اثرات آن ها بر سلامت یچیدهساده و پ  ی ها  یدراتع مختلف کربوه انوا .2-3

 روزانه را ذکر کند.  یازمورد ن یدراتکربوه مقدار  .2-4

 آن را بازگو کند. روزانه   یازو مقدار مورد ن یرمحلولمحلول و غ  یبرف   مفاهیم .2-5

 کند.  یحرا تشر ی در سلامت  یبرف اهمیت .2-6

 . یدنما یفرا تعر   یو اثر آنها بر سلامت  یرچرب کوتاه زنج یدهای اس مفهوم .2-7

 کند.   یحتشر یسمی راگل یه و نما یسمیها براساس بار گل یدراتکروبوه  یبند طبقه .2-8

 کند. یح در بدن را تشر ین پروتئ ی عملکرد ها .2-9

 را نام ببرد. ی ضرور ینه آم یدهای اس  یاانسان  یازمورد ن ینهآم  اسیدهای .2-10

 دهد.  یح را توض یی غذا ینپروتئ  یفیتک  مفهوم .2-11

 کند.   یانرا ب  ین پروتئ به روزانه یاز ن مقدار  .2-12

 را نام ببرد. ینپروتئ  یغذائ منابع .2-13

 مرکب نام ببرد.   یپیدهایل و  ساده   یپیدهایاز هر کدام از ل  ییکرده و مثالها یفرا تعر  یپیدها ل  یطبقه بند انواع .2-14

 دهد. یح چرب بر اساس درجه اشباع را توض یدهای اس یبند تقسیم .2-15

 . بازگو نمایدآنها را  ی و منابع غذائ یجچرب را یدهایاس انواع .2-16

 کند.  یحروزانه آنها را تشر یاز مورد ن یرو مقاد یمنابع غذائ ی، چرب ضرور اسیدهای .2-17

 آن را شرح دهد.  یو منابع غذائ یماری و ب ی ترانس و نقش آن در سلامت اسیدچرب .2-18

 کند.   یحکننده آن را تشر  یینعوامل مختلف تع یررا شرح داده و تاث یبدن به انرژ نیاز .2-19

 دهد.   یحرا توض یت فعال ی غذا و انرژ  ییمتابولسم استراحت، اثرگرمازا یا یهپا متابولسیم .2-20

 در بدن را بازگو کند. یانرژ یسم موثر بر متابول یها شاخص .2-21

 در بدن را نام ببرد.   یسنجش مصرف انرژ روشهای .2-22

 کند.  یم روزانه را ترس یازمورد ن یانررژ ینتخم نحوه .2-23



 . یدنما یحسالم را تشر ییبرنامه غذا یک یمجهت تنظ  یازمورد ن یه اول اصول .2-24

 کند.  یحاختمان آنها را تشرو محلول در آب را نام ببرد و و س  یمحلول در چرب یتامینهایمختلف و انواع .2-25

 مختلف بدن انسان شرح دهد.  یها را در عملکردها یتامینانواع و نقش .2-26

 ها را بازگو کند.  یتامینوبه روزانه  یازو ن یی غذا منابع .2-27

 دهد.  یح ها را توض  یتامیناز حد و یشب یافت در  یا دریافت پاییناز  ی ناش میتکمبود و مسمو  یو نشانه ها علائم .2-28

 کند.   یحرا نام ببرد و و ساختمان آنها را تشر یابکم ی ها و عناصر معدن ینرالم  یا  ی مختلف عناصر معدن انواع .2-29

 مختلف بدن انسان شرح دهد.  یها را در عملکردها ینرالانواع م نقش .2-30

 ها را بازگو کند.  ینرالروزانه م  یازو ن یی غذا منابع .2-31

 دهد.   یحها را توض ینرال از حد م یشب یافت در  یا اییندریافت پاز  ی ناش میتکمبود و مسمو  یو نشانه ها علائم .2-32

 مختلف بشناسد.  یمواد مغذ یآن را برا یها یرمجموعه و ز DRI  یا  یمیرژ ی ها یافتمرجع در  مقادیر  .2-33

 دهد.  یحمختلف را توض یهضم و جذب مواد مغذ  فرآیند .2-34

 را بازگو کند.  یهاز آن و نشانه ها و علائم سوءتغذ  یعوارض ناش  یه،سوتغذ انواع .2-35

 را نام ببرد.    یعشا یا یه تغذ کمبودهای .2-36

 دهد.  یحرا شناخته و علل آن را توض یورکورماراسموس و کواش یهسو تغذ انواع .2-37

 . یدرا ذکر نما یه انواع سو تغذ ی درمان  روشهای .2-38

 را بشناسد. ی ا یهتغذ یابیارز یاصل  ارکان  .3.1

 کند.  یمرا ترس یهغذت یغربالگر ی ها فرم .3.2

 نام ببرد.  یکرا به تفک یهتغذ یت وضع  یابی ارز یروش ها انواع .3.3

 دهد. یح مخلف توض  ینشاخص ها را درسن  ینو کاربرد ا یدرا ذکر نما  یتن سنج  یشاخصها انواع .3.4

 و مفهوم آن را نام ببرد. BMIانواع طبقه بندی شاخص توده بدنی  .3.5

 . یدنما یحرا تشر یماریسلامت و بدر و نقش آنها  یا یه تغذ یت مرتبط با وضع یوشیمیایی ب یشاخصها انواع .3.6

 کند. یفرا تعر  یهاول  یشاخص توده بدن ی مناسب بر مبنا یریو وزن گ یدر دوران باردار یح صح  یه تغذ اصول .4.1

 . یدنما یح را تشر یدر کنترل مشکلات مرتبط با باردارصحیح  ی ا یهتغذ رویکردهای  .4.2

 .کند  یاندوران ب  ینرا در ا یو مواد مغذ ف مختل یی غذا  یگروههابه مصرف  یاز ن میزان .4.3

 . کند  یمترس باردار را مادر  یازمورد ن ینحوه محاسبه کالرو  ی در دوران باردار  یبه انرژ یازن تغییرات .4.4

 کند.   یانو سلامت مادر و نوزاد را ب یردهی در ش یت با موفق  یحصح  یهتغذ ارتباط  .4.5

 . یدمادر و نوزاد را ذکر نما ی برا یردهیش  یایو مزا یردهیدر دوران ش  یح صح  یه تغذ اصول .4.6

 . نماید یمرا ترس  یردهمادر ش یازمورد ن یو نحوه محاسبه کالر ی در ردوران شیردهی به انرژ یازن تغییرات .4.7

 دهد.  یح دوران را توض  یندر ا  یی مختلف و مواد مغذیغذا  ی ها به مصرف گروه یاز ن میزان .4.8

 کند.   یحتشر یردهی را در دوران ش یضرور  یها و مواد مغذ  ینرالو م  یتامینها به و یاز ن میزان .4.9

 کند.   یاندوران را ب  یندر ا ییغذا  محدودیتهای .4.10

 . یدمادر را را بازگو نما یرش یشموثر بر افزا عوامل .4.11

 را بشناسد. یرخوارانحفظ سلامت نوزادان و ش  یمناسب برا یه تغذ اصول .4.12



 نماید.  تشریح ای نوزاد را  تغییرات رشد و نیازهای تغذیه  .4.13

 را ذکر کند.   ادینوزدر طول دوران تغذیه تکمیلی   اجزای .4.14

 ی شرح دهد. نوزاد  طی دوران  در را ویتامین ها و آهن مواد مغذی مختل از جمله یاری  زمان و نحوه مکمل  .4.15

 تشریح کند. در نوزادان و کودکان بر اساس نمودارهای رشد  را  ارزیابی وضعیت تغذیه ای تغذیهبتواند  .4.16

 د. کن  ذکرتغذیه ای کندی و یا توقف رشد در کودکان را درمان راهکارهای  .4.17

 .  توضیح دهد ی سال و کودکان دبستان 5 یردر کودکان ز یح صح  یه تغذ یاتکل .4.18

ها   یماری از ب یشگیریو پ یمت لاسرا با هدف حفظ   یو سالمند یبزرگسال  ی،در دوران نوجوان یح صح  یه تغذ اصول .4.19

 کند.   یحتشر

 .آشنا شودو نوجوانان با آموزش های تغذیه ای در مورد پیشگیری و درمان چاقی در کودکان  .4.20

 دهد.   یحرا توض ی دوران سالمند یژهبو ی بدن در طول زندگ یبترک  تغییرات .4.21

 ذکر کند. ی را در دوران سالمند ی و مواد مغذمختلف  ییغذا  های روزانه گروه یاز ن میزان .4.22

رژیم مایع  و  رژیم  مایع کاملمانند  شامل رژیم های نرممکانیکی   از نظر کلیات رژیم های غذایی تعدیل شده .5.1

 . را ذکر کند صاف

اصول کلی انواع رژیم های غذایی درمانی بیمارستانی از جمله رژیم غذایی محدود از چربی، رژیم غذایی محدود   .5.2

رژیم غذایی محدود از سدیم و رژیم غذایی پرپروتئین و پرکالری را بشناسد و کاربرد هر یک را توضیح  از فیبر، 

 دهد.

چاقی و   مزمن شامل یماریدرمان ب یریتمورد استفاده در مد یی غذا ی ها یمو انواع رژ  ی ا یهتغذ رویکردهای  .5.3

 بیماری های قلبی عروقی را تشریح کند. 

 

 

 

 

  



 

                                                                                                                                                               تغذیه در جراحی جدول زمانبندی ارائه برنامه درس 

 1401-1402 نیمسال اول/دوم

 روش های آموزش مدرس جلسه موضوع  ساعت  تاریخ ردیف
امکانات مورد 

 نیاز
عرصه  
 آموزش 

1 
30/06/1401 

 

08:00-

10:00 

معرفی درس/ تعاریف / آشنایی با  

اهم و   در  یه تغذ  یتنقش 

مزمن و    یها  یماریاز ب  یشگیریپ

   حفظ سلامت

دکتر زینب 
قربانی لوحه 

 سرا 

پاورپوینت  

 سخنرانی/

 کامپیوتر

 میز و صندلی  /

  کلاس 

 حضوری 

2 
30/06/1401 

 

-10:00

2:001  

هرم راهنمای غذایی و گروه های  

 غذایی 
دکتر زینب 

قربانی لوحه 

 سرا 

پاورپوینت  

 سخنرانی/

 کامپیوتر

 میز و صندلی  /

کلاس  

 حضوری 

3 
06/07/1401 

 

-08:00

0:001  

در   آنها  نقش  و  ها  کربوهیدرات 

مورد   مقادیر  بیماری/  و  سلامت 

 غذایینیاز روزانه / منابع  

دکتر زینب 

قربانی لوحه 

 سرا 

پاورپوینت به همراه  

 صوت/وبینار 

 کامپیوتر

 میز و صندلی  /

کلاس  

 مجازی

4 
13/07/1401 

 

-08:00

0:001  

پروتئین ها و چربی ها و نقش آنها  

مقادیر    / بیماری  و  سلامت  در 

 مورد نیاز روزانه / منابع غذایی

دکتر زینب 

قربانی لوحه 

 سرا 

پاورپوینت  

 سخنرانی/

 کامپیوتر

 میز و صندلی  /

کلاس  

 حضوری 

5 
20/07/1401 

 

-08:00

0:001  

عوامل   بدن،  انرژی در  متابولیسم 

و محاسبه   انرژی  بر مصرف  موثر 

 انرژی مورد نیاز روزانه 

دکتر زینب 

قربانی لوحه 

 سرا 

پاورپوینت  

 سخنرانی/

 کامپیوتر

 میز و صندلی  /

کلاس  

 حضوری 

6 
27/07/1401 

 

-08:00

0:001  

آب/   در  محلول  های  ویتامین 

ویتامین های محلول در چربی و  

بیماری/   و  سلامت  در  آنها  نقش 

منابع    / روزانه  نیاز  مورد  مقادیر 

 غذایی 

دکتر زینب 

قربانی لوحه 

 سرا 

پاورپوینت  

 سخنرانی/

 کامپیوتر

 میز و صندلی  /

کلاس  

 حضوری 

7 
04/08/1401 

 

-08:00

0:001  

مینرال ها یا عناصر معدنی و نقش  

آنها در سلامت و بیماری/ مقادیر  

معدنی   عناصر   / روزانه  نیاز  مورد 

 کمیاب / منابع غذایی

دکتر زینب 

قربانی لوحه 

 سرا 

پاورپوینت  

 سخنرانی/

 کامپیوتر

 میز و صندلی  /

کلاس  

 حضوری 

8 11/08/1401 

-08:00

0:001  

کمبودهای   سوتغذیه،  تشریح 

جذب   و  هضم  شایع،  ای  تغذیه 

و   مغذی  مرجع    یرمقادمواد 

و    DRI  یا  یمیرژ  یها  یافتدر

 زیرمجموعه های آن 

دکتر زینب 

قربانی لوحه 

 سرا 

پاورپوینت  

 سخنرانی/

 کامپیوتر

 میز و صندلی  /

کلاس  

 حضوری 



9 18/08/1401 

-08:00

0:001  

روش های ارزیابی وضعیت تغذیه 

آشنایی با فرم های غربالگری  ای،  

 تغذیه

دکتر زینب 

قربانی لوحه 

 سرا 

پاورپوینت  

 سخنرانی/

 کامپیوتر

 میز و صندلی  /

کلاس  

 حضوری 

10 25/08 /1401 

-08:00

0:001  

دوران   در  صحیح  تغذیه  اصول 

 بارداری و وزن گیری مناسب  
دکتر زینب 

قربانی لوحه 

 سرا 

پاورپوینت  

 سخنرانی/

 کامپیوتر

 صندلی میز و  /

کلاس  

 حضوری 

11 02/09/1401 
-08:00

0:001  

کنترل    یا  یهتغذ  یکردهایرو در 

 مشکلات مرتبط با بارداری  
دکتر زینب 

قربانی لوحه 

 سرا 

پاورپوینت  

 سخنرانی/

 کامپیوتر

 میز و صندلی  /

کلاس  

 حضوری 

12 09/09/1401 
-08:00

0:001  

دوران   در  صحیح  تغذیه  اصول 

برای  شیردهی و مزایای شیردهی 

 مادر و نوزاد 

دکتر زینب 

قربانی لوحه 

 سرا 

پاورپوینت  

 سخنرانی/

 کامپیوتر

 میز و صندلی  /

کلاس  

 حضوری 

13 16/09/1401 
-08:00

0:001  

و   نوزادان  تغذیه  با  آشنایی 

 شیرخواران 
دکتر زینب 

قربانی لوحه 

 سرا 

پاورپوینت  

 سخنرانی/

 کامپیوتر

 میز و صندلی  /

کلاس  

 حضوری 

14 23/09/1401 
-08:00

0:001  

کودکان  در  صحیح  تغذیه  اصول 

   سال و کودکان دبستانی  5زیر  
دکتر زینب 

قربانی لوحه 

 سرا 

پاورپوینت  

 سخنرانی/

 کامپیوتر

 میز و صندلی  /

کلاس  

 حضوری 

15 30/09/1401 
-08:00

0:001  

دوران   در  صحیح  تغذیه  اصول 

 نوجوانی، بزرگسالی و سالمندی 
دکتر زینب 

قربانی لوحه 

 سرا 

پاورپوینت  

 سخنرانی/

 کامپیوتر

 میز و صندلی  /

کلاس  

 حضوری 

16 07/09/1401 
-08:00

0:001  

تعدیل  غذایی  های  رژیم  کلیات 

مکانیکی و انواع رژیم   از نظر شده

  های غذایی درمانی بیمارستانی

دکتر زینب 

قربانی لوحه 

 سرا 

پاورپوینت  

 سخنرانی/

 کامپیوتر

 میز و صندلی  /

کلاس  

 حضوری 

17 14/09/1401 

-08:00

0:001  

 یمو انواع رژ  یا  یهتغذ  یکردهایرو

در    ییغذا  یها استفاده  مورد 

ب  یریتمد مزمن    یماریدرمان 

چاقی و بیماری های قلبی شامل  

   عروقی

دکتر زینب 

قربانی لوحه 

 سرا 

پاورپوینت  

 سخنرانی/

 کامپیوتر

 میز و صندلی  /

کلاس  

 حضوری 

نویسنده، سال و محل انتشار، نام ناشر، شماره  منابع اصلی درس) عنوان کتاب، نام 

در صورتی که مطالعه همه کتاب یا  همه  -فصول یا صفحات مورد نظردر این درس

 مجلدات  آن به عنوان منبع ضروری نباشد( 
1- Krause and Mahan's Food & the Nutrition Care Process, 15th Edition; edited by: 

Janice L. Raymond, Kelly Morrow. Elsevier, 2021   



2- Nutrition and Diagnosis-related Care, 8th Edition; edited by: Sylvia Escott-

Stump, Wolters Kluwer, 2015.  

 امکانات آموزشی  
 وتر یکامپ •

 رم مربوط به هر ارزشیابی:احوه ارزشیابی دانشجو و بن •

                                                       الف(  در طول ترم                                  

 ب(  پایان دوره

 ساعت تاریخ نمره  روش آزمون
درصد  08 آزمون پایان ترم    نامشخص 

انجام تکالیف و استفاده  

 فعالانه از مطالب ارائه شده  

درصد  10   در طول ترم  

در رابطه با    یارائه گزارش کار عمل

در مشکلات    یا  یهتغذ  یها  یهتوص

در مادران باردار و    یهمرتبط با تغذ

 یرده ش

درصد  10 آشنایی دانشجویان با توصیه   در طول ترم  

های تغذیه ای در شرایط بارداری  

و شیردهی و نحوه ارائه صحیح 

 آنها 

 مقررات و انتظارات از دانشجو: )توسط گروه تعیین می گردد(

 مقررات آموزشی  به شرح  زیر است: هر دانشجو طی دوره ملزم به رعایت 

 رعایت حسن اخلاق و شئونات اسلامی ➢

 و استفاده فعالانه از مطالب ارائه شده  فیانجام تکال ➢


